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ISTITUTOCOMPRENSIVOVR11 
BORGO ROMA OVEST 

 
 
L’Istituto Comprensivo in collaborazione con i Servizi Sociali, 
la Circoscrizione V e gli Educatori della Cooperativa L’Albero 
propongono [T 
TOLO DELL'INTESTAZIONE LATERALE] 

Incontri per le famiglie 
 

Essere genitori digitali 
Come educare i figli all’uso consapevole dei 

social 
 

Giovedì 10 marzo 
 

Ore 18.30 a distanza 
Meet 

https://meet.google.com/hej-krsu-dhy 
 

Introducono l’incontro 
la Dirigente Scolastica Dott.ssa Marzia Baroni e i 

servizi sociali 
 

Intervengono 
il presidente della V circoscrizione dott. Dilara 

Raimondo e un esponente dell’arma dei Carabinieri 
 
Per approfondire: 
LE DIFFICOLTÀ DI ESSERE GENITORI DI NATIVI DIGITALI 
https://www.generazioniconnesse.it/site/it/0000/00/00/comunic
a-con-i-tuoi-figli/  
RISCHI DA DIPENDENZA (sfalsamento ritmo sonno veglia – 
difficoltà di concentrazione e attenzione – problemi di vista – 
atteggiamenti scoliotici) 
https://www.insalutenews.it/in-salute/uso-e-abuso-di-tablet-e-
smartphone-tra-i-ragazzi-quando-diventa-dipendenza-i-rischi-
delliperconnessione/#:~:text=L'uso%20eccessivo%20dello%20sma
rtphone,dita%20nel%2046%25%20dei%20casi.  
https://www.fatebenefratelli.it/blog/giovani-e-uso-dello-
smartphone-pericoli-per-la-salute  
CONSIGLI PRATICI: (blocchi sul telefono -orari di utilizzo – 
blocchie app di parental control) 
https://www.generazioniconnesse.it/site/it/0000/00/00/parental
-control/  
https://www.iodonna.it/benessere/salute-e-psicologia/foto-
racconto/adolescenti-dipendenti-da-smartphone-le-migliori-app-
per-il-parental-control/?img=1 

A CHI È RIVOLTO: genitori 
della scuola secondaria di 
primo grado e classe quinta 
scuola primaria 
 
SCOPO:  
Ridurre il gap generazionale 
tra genitori e figli “nativi 
digitali” 
 
Educare correttamente i 
propri figli all’utilizzo 
consapevole delle nuove 
tecnologie 
 
ARGOMENTI: 
Responsabilità genitoriale
relative all’utilizzo dei social 
da parte dei minori 
 
NETIQUETTE: 
COMPORTAMENTI CORRETTI 
IN RETE (consigli per genitori e 
figli) 
 
RISCHI:  
I pericoli da uso eccessivo dei 
dispositivi elettronici 
 
CONSIGLI PRATICI:  
Suggerimenti sul corretto 
utilizzo dei gruppi Whatsapp 
da parte dei genitori 
 
Blocchi sul telefono- app di 
parental control) 
 
 
 
DURATA: 1 ora 
 
 
 
Vi aspettiamo numerosi!! 
 


